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Ab 5. Juni 2025 im Kino



Als 90 Prozent der isländischen Frauen an einem Herbstmorgen im Jahr 1975 ihre Arbeit niederlegten und ihre Häuser 
verließen, weil sie sich weigerten zu arbeiten, zu kochen oder sich um die Kinder zu kümmern, brachten sie ihr Land 
zum Stillstand und katapultierten Island zum „besten Ort der Welt, um eine Frau zu sein“.





Zum ersten Mal von den Frauen selbst erzählt und mit spielerischen Animationen versehen, ist EIN TAG OHNE FRAUEN 
subversiv und unerwartet lustig. „Wir liebten unsere chauvinistischen Schweine“, erinnert sich eine der Aktivistinnen, 
“wir wollten sie nur ein wenig verändern!“ Der Film erscheint pünktlich zum 50. Jahrestag des Streiks im Jahr 2025 und 
regt mit seiner Botschaft über die kollektive Kraft der Frauen, ihre Gesellschaft zu verändern, dazu an, das Mögliche neu 
zu denken.



„Eine atemberaubend schöne
und filmische Dokufiktion.“

CPH:DOX
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• Emmy-prämierte US-Filmemacherin Pamela Hogan, produziert von
Hrafnhildur Gunnarsdóttir (Island)

• Mit Prominenten wie Vigdís Finnbogadóttir (dem ersten demokra-
tisch gewählten weiblichen Staatsoberhaupt der Welt)

• Pop-Superstar Björk findet den Film „unglaublich“ und hat einen
Song für den Abspann beigesteuert - etwas, das sie seit 25 Jahren
nicht mehr getan hat

• Weltpremiere bei Hot Docs mit ausverkauften Vorführungen und be-
geisterten Pressestimmen

• US-Premiere beim Oscar®-qualifi zierenden Hamptons IFF

• Ein unterhaltsamer Film über die kollektive Kraft der Frauen mit
einer wichtigen Botschaft, die beide Geschlechter zum Jubeln brin-
gen wird.



• Die unerzählte Geschichte eines einzigen Tages, der Island zum
besten Land der Welt für Frauen katapultierte, das seither Jahr
für Jahr den ersten Platz auf dem Index der Geschlechterparität
belegt.

• Die First Lady von Island, Eliza Reid, nennt den Film „ermutigend,
fesselnd, humorvoll, inspirierend“. Sie hat den Film Hillary Clinton
empfohlen.

• Der 50. Jahrestag des Ereignisses jährt sich am 24. Oktober 2025
- perfektes Timing für eine Veröffentlichung!

• Dringend relevante Geschichte, die bereits ähnliche Frauenstreiks
in Spanien, der Schweiz und Polen im Jahr 2018 inspiriert hat.



“Ich entdeckte diese Geschichte vor 7 Jahren in einer Seitenleiste 
des Lonely Planet Reiseführers auf einer Familienreise nach Island 
und stürzte zu meinem Computer, um den Film zu fi nden, der darüber 
gedreht worden sein muss. Wie kann man 9 von 10 Frauen überall 
auf der Welt dazu bringen, das Gleiche zur gleichen Zeit zu tun? Und 
wie konnte die Welt nicht von diesem beispiellosen Akt des zivilen 
Ungehorsams erfahren, der die isländische Gesellschaft in eine 
Inspiration für uns alle verwandelte?“

  Pamela Hogan

Regisseurin Pamela Hogan am Set

Produzentin Hrafnhildur Gunnarsdóttir

Hrafnhildur „Hrabba“ Gunnarsdóttir stand als junges Mädchen zusammen 
mit ihrer Mutter und Zehntausenden von Frauen am 24. Oktober 1975 auf 
dem Laekjartorg-Platz in Reykjavik im Rahmen der inzwischen historischen 
Demonstration für den freien Tag der Frauen.





PRESSESTIMMEN

The Globe and Mail (Kanadas ‚Zeitung der Rekorde‘)
„Der Dokumentarfilm EIN TAG OHNE FRAUEN ist ein weltweiter Jubelschrei.“
„Die vorherrschende Stimmung des Films ist Freude.“

Yahoo! News 
„Brillante Animation ... ein faszinierender, fesselnder und humorvoller Blick auf diese inspi-
rierende Bewegung, die man sich heute unbedingt ansehen muss.“

Afro Toronto
„Ein Wohlfühlfilm, der beide Geschlechter jubeln lässt…“

NEXT magazine
„Sie werden aufstehen und jubeln wollen ... Es gibt großartiges Archivmaterial, und die inter-
viewten Frauen erzählen wunderbare Insider-Details ... Dieser Film und die inspirierenden 
Frauen darin sind nur ein weiterer Beweis dafür, dass Island ein verdammt cooles Land ist, 
das definitiv und routinemäßig über den Tellerrand hinausschaut.“

Edmonton Journal
„Der perfekte Film für den Muttertag!“

She Does the City: 10 Must-See Documentaries to Catch at Hot Docs 2024
“Erhebend ... Zusammen mit viel offenem Humor der Aktivisten bringen die Animationen 
Leichtigkeit in eine ohnehin schon bewegende Geschichte.“ 

Screenfish
„Dieser Film hat eine Verspieltheit, die sowohl enthusiastisch als auch ansteckend ist. Mit 
zunehmender Eigendynamik wächst die Begeisterung im ganzen Land, wenn diese Frauen 
die Macht erkennen, die sie wirklich besitzen. Auf diese Weise dient Hogans Film als Inspira-
tionsquelle für alle Frauen.“ 

DH Digital Hit
„Eine inspirierende Dokumentation. Fast fünf Jahrzehnte später wird man sich dabei ertap-
pen, wie man sie anfeuert, wenn der Tag näher rückt.“



www.vincafilm.ch


