
Ein Tag ohnE
FrauEn

Was, wenn jede Frau einfach 
                                    einen Tag frei nehmen würde...

hier im Kino
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Als 90 P rozent d er i sländischen Frauen an einem Herbstmorgen
im jahr 1975 ihre Arbeit niederlegten und ihre Häuser verliessen, weil sie 
sich weigerten zu arbeiten, zu kochen oder sich um die kinder zu 
kümmern, brachten sie ihr land zum Stillstand und katapultierten island 
zum „besten ort der welt, um eine Frau zu sein“.
zum e rsten mal von d en Frauen selbst e rzählt und m it s pielerischen 
Animationen versehen, ist Ein TAG oHnE FRAUEn subversiv und 
unerwartet lustig. „wir liebten unsere chauvinistischen Schwei-
ne“, erinnert sich eine der Aktivistinnen, “wir wollten sie nur ein wenig ver-
ändern!“ 
Der Film e rscheint pünktlich zum 50. jahrestag des Streiks im jahr 
2025 und regt mit seiner botschaft über die kollektive kraft der Frauen, 
ihre Gesellschaft zu verändern, dazu an, das mögliche neu zu denken.

www.vincafilm.ch
vincafilm

Als 90 Prozent der isländischen Frauen an einem Herbstmorgen
im Jahr 1975 ihre Arbeit niederlegten und ihre Häuser verließen, weil sie 
sich weigerten zu arbeiten, zu kochen oder sich um die Kinder zu 
kümmern, brachten sie ihr Land zum Stillstand und katapultierten Island 
zum „besten Ort der Welt, um eine Frau zu sein“.
Zum ersten Mal von den Frauen selbst erzählt und mit spielerischen 
Animationen versehen, ist EIN TAG OHNE FRAUEN subversiv und 
unerwartet lustig. „Wir liebten unsere chauvinistischen Schwei-
ne“, erinnert sich eine der Aktivistinnen, “wir wollten sie nur ein wenig ver-
ändern!“ 
Der Film erscheint pünktlich zum 50. Jahrestag des Streiks im Jahr 
2025 und regt mit seiner Botschaft über die kollektive Kraft der Frauen, 
ihre Gesellschaft zu verändern, dazu an, das Mögliche neu zu denken.

www.riseandshine-cinema.de
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